Sjukrahasid a Akureyri

Upplysingar til sjuklinga a gjorgaesludeild og adstandenda peirra

Tilgangur pessa baeklings er ad veita sjuklingum og adstandendum A
hagnytar upplysingar um starfsemi deildarinnar.

Nanari upplysingar er haegt ad fa hja starfsfolki.

Vid vonum ad pessar upplysingar komi sjuklingum og adstandendum
peirra ad gagni og audveldi dvol peirra a deildinni.

Ymsar upplysingar

Beinn simi deildarinnar: 4630110
Simtal til sjuklinga: 4630115
Beinn simi inn & adstandendaherbergi: 4630119

Adstandendur hafa adgang ad matsal starfsfolks sem stadsettur er i kjallara.

Matsalur er opinn a eftirfarandi timum:
Morgunverdur kl. 8:45-10:00
Hadegisverdur kl. 11:30-13:15
Kvoldverdur kl. 18:15-19:00

Hradbanki og sjalfsalar eru i kjallara (k1)
Haegt er ad kaupa matarmida og fa skiptimynt hja simavakt vid adalinnganginn
Haegt er ad komast i télvu frammi a gangi

Um gjorgaesludeildina
A deildinni eru fimm legupldss, par af eitt einbyli.

Vid deildina starfa svaefingaleeknar, hjukrunarfraedingar, sjukralidar, starfsstulka, laeknaritari og
prestur.

Deildin er aetlud sjuklingum sem parfnast ndkvaems eftirlits og par er haegt ad veita sérhaefda
medferd. Allir sjuklingar eru tengdir vid hjartarafsja og fleiri taeki pannig ad haegt sé ad fylgjast
nakvaemlega med astandi peirra.

Stundum purfa sjuklingar 4 6ndunarstudningi ad halda. Hann er haegt ad veita med ymsu mati til
daemis med pvi ad setja sérstaka grimu yfir andlit sjuklings sem blaes lofti i hann. Best er ad tala
pannig vid sjukling ad hann purfi ad svara sem minnst, helst bara med pvi ad hreyfa héfud til merkis
um ja eda nei. Ef pessi dndunarstudningur dugar ekki er naudsynlegt ad sjuklingar séu tengdir vid
ondunarvél i lengri eda skemmri tima. P4 liggur mjo slanga nidur 6ndunarveginn og i gegnum hana er
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pryst lofti til lungnanna. Vegna pessa getur sjuklingurinn ekki talad. b6 svo hann virdist vera
medvitundarlaus ber ad hafa i huga ad oftast er heyrnin i lagi og pvi mikilveegt ad tala vid sjuklinginn
en ekki yfir honum. Pé svo ad sjuklingur sé tengdur vid morg taeki er alveg 6haett ad snerta hann og
eru adstandendur hvattir til pess. Snerting og kunnugleg rodd getur

veitt sjuklingi mikla 6ryggiskennd. Adstandendur eru hvattir til ad \‘W

leita frekari upplysinga um pad sem kemur peim dkunnuglega fyrir —_—

sjonir, pad dregur Ur 60ryggi sem margir upplifa pegar peir purfa a - J
pjonustu gjorgaesludeildar ad halda.

Upplysingar um sjuklinga til adstandenda

Hjukrunarfraedingar veita upplysingar um lidan sjuklings allan sélarhringinn. Zskilegt er ad einn eda
tveir af nanustu adstandendum komi sér saman um ad hringja og fa upplysingar um lidan sjuklingsins
og midla peim sidan afram. Pad minnkar dlag 4 starfsfélk deildarinnar.

Adstandendur eru vinsamlegast bednir um ad hringja ekki 8 medan vaktaskipti standa yfir.
Vaktaskipti starfsfélks standa yfir fra: Kl. 8:00-8:30, 15:30-16:00, 23:00-23:45

Nanari upplysingar um astand og medferd veitir vakthafandi laeknir gjorgaesludeildarinnar og
sérfradingur sjuklings. Starfsfélk deildarinnar er avallt reidubuio til ad adstoda adstandendur vid ad
na tali af leekni. Adstandendur eru latnir vita ef breyting verdur a lidan sjuklings og eru pvi bednir ad
skilja eftir simanumer.

Heimsoknir

Heimsdknir eru i samradi vid hjukrunarfraedinga deildarinnar. A morgnana fer fram adhlynning
sjuklinga, stofugangur leekna og rannséknir framkvamdar, pannig ad erfitt er ad koma vid
heimsdknum a peim tima.

Adstandendur eru velkomnir & timabilinu milli kl. 14 til 20 og 4 68rum tima eftir samkomulagi.

Ekki er aeskilegt ad fleiri en tveir adstandendur séu hja sjuklingi hverju sinni. Einnig leyfir astand
sjuklings oft & tidum ekki langar heimsdknir. Heimsdknir barna yngri en 12 ara eru ekki leyfdar nema i
samradi vid hjukrunarfraedinga deildarinnar. Adur en komid er inn 4 deildina eru adstandendur
bednir ad hringja dyrabjocliu.

Blom eru ekki leyfd inn a sjukrastofum gjorgaesludeildar m.a. vegna sykingarhaettu.

Adstada fyrir adstandendur
A deildinni er sérstakt herbergi aetlad adstandendum. bar er haegt ad hvila sig, fa sér kaffi, hringja eda
bara slaka 4. Haegt er ad sofa par ef porf er a.

Vinsamlega buié um rimid og gangid snyrtilega um herbergid pannig ad adrir adstandendur geti
notfeert sér adstéduna a daginn.
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ORYGGI - SAMVINNA - FRAMS/AKNI

pad er oft erfitt og krefjandi ad vera adstandandi mikid veikra sjuklinga. bvi er mjog mikilvaegt ad
adstandendur rakti sjalfa sig, fai naega hvild, naeringu og Utiveru. bannig eru peir betur i stakk bunir
ad stydja vid og standa med hinum sjuka.

Vid sjukrahusid er starfandi prestur sem zetid er reidubuinn ad tala vid sjuklinga og adstandendur ef
peir dska. Hjukrunarfraedingar deildarinnar hafa milligdngu par um. Haegt er ad kalla til séknarpresta

eda forstodumenn annarra trufélaga, ef 6skad er.

Simi er til afnota fyrir adstandendur, yta parf @ ndll til ad fa

son. Ekki er leyfilegt ad vera med gsm sima inni a stofu
sjuklings.

Vinsamlegast geetid pagmeelsku og raedid ekki pad sem
bid sjaid eda heyrid vardandi adra sjuklinga
deildarinnar.

Sjuklingar og adstandendur peirra eru hvattir til ad lata i
ljés skodanir og tilfinningar vardandi pa pjénustu sem veitt er.

Oskum pér, astvini pinum og fjolskyldu velfarnadar.

Starfsfélk gjorgeesludeildar FSA.



